
Name: 
Adresse: 
Tel.: 
Uhrzeit Abholung: 

 
Mittagstisch zum Abholen – Kochen mit Herz – Pranatec e.V. 
Speiseplan Monat: April 15.04 – 26.04. 
 

Tag, Datum  Speise Normalpreis Vereinspreis Bestellen Bemerkung B 

Montag 15.04.  Linsenbratling mit Rosenkohl und Kartoffeln 8,90 7,12    

         Schnitzel mit Rosenkohl und Kartoffeln 12,90 10,32    

Dienstag 16.04.  Polenta-Pizza mit Gemüsebelag nach Wahl Ab 8,90 Ab 7,12    

  Polenta-Pizza mit Wahlbelag Ab 8,90 Ab 7,12    

Mittwoch 17.04.  Kidneybohnen Bällchen, Sauerkraut und Püree 8,90 7,12    

       Kassler, Sauerkraut, Püree 12,90 10,32    

Donnerstag 18.04.  Graupensuppe vegan mit Gurke und Brot 6,90 5,52    

  Graupensuppe mit Wurst, Gurke und Brot 8,90 7,12    

Freitag 19.04.  Überbackene Zucchini mit Reis und Salat 8,90 7,12    

       Überbackene Zucchini mit Reis und Salat 10,90 8,72    

Montag 22.04.  Gemüsespieße mit Reis und Salat 8,90 7,12    

  Hähnchenspieße mit Broccoli, Reis und Salat 12,90 10,32    

Dienstag 23.04.  Spargel mit Soße Hollandaise und 
Rosmarinkartoffeln 

13,90 11,12    

  Spargel mit Soße Hollandaise, Kochschinken 
und Rosmarinkartoffeln 

15,90 12,72    

Mittwoch 24.04.  Ratatouille mit Reis 8,90 7,12    

       Ratatouille mit Fleischbällchen und Reis 10,90 8,72    

Donnerstag 25.04.  Kichererbsen Suppe mit Brot 6,90 5,52    

       Kichererbsen Suppe mit scharfer Wurst u. Brot 8,90 7,12    

Freitag 26.04.  Falscher Hackbraten mit Kartoffeln und Salat 10,90 8,72    

       Hackbraten mit Kartoffeln und Salat 12,90 10,32    
 


